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Un peeling chimique consiste à appliquer sur la peau un ou plusieurs principes actifs dont le but est 
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sa concentration : à chaque type de pathologie correspondra une profondeur optimale de 
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vous seront remis.  

 

Quelles sont les indications ?  

La sélection de la bonne indication par le médecin est primordiale : un peeling superficiel est une 

bonne indication pour :  

- ❁✩ ✹✬✯✪ ★✷✼✹✳✵✶❇✻  

- La peau grasse épaisse à pores dilatés et la peau de fumeuse.  
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- Les hyperpigmentations comme le masque de grossesse (melasma) ou autres peuvent en 

bénéficier, (dans ce cas, le peeling est souvent associé à un traitement dépigmentant 

complémentaire) ainsi que les premiers signes du vieillissement cutané liés au soleil (irrégularité du 

teint). - Le but est un rafraîchissement cutané pour améliorer la texture, homogénéiser le teint et 

obtenir un éclat de la peau.  

 

Quelles sont les précautions à prendre en compte ?  

- Grossesse, allaitement ✩✶ ✵✳✳✩✫✽✴✩ ❄ ✳✷✯✰ ★✩✸ ✵✹✶✴✲✸ ✹✺✴✾✴✮✯✩✸ ✸✬✰✶ ★✩✸ contre-indications.  
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Le traitement à domicile avant et après le peeling est souhaitable  
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rebonds pigmentaires sur certains types de peau grâce aux cosmétiques dépigmentants.  

Précautions avant un peeling :  

Dans la semaine précédant la séance de peeling éviter : épilation à la cire, gommage, grattage de la 
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Comment se déroule une séance au cabinet médical ?  

Un démaquillage soigneux est effectué avant la séance. Les cheveux sont protégés par un bandeau. Il 

✭✵✯✶ ✾✴✩✯✱ ✩✰✳✩✭✩✫ ✳✩✸ ❃✴✂✬✯✱ ✩✶ ✳✩✸ ✪✴✩✫✹✴✰✽✸❀ �✪✪✳✴✹✵✶✴✬✰ ★✷✯✰✩ ✸✬✳✯✶✴✬✰ ✪✫✼ ✪✩✩✳✴✰✽ ✄ ☎✳✳✩ ✹✬✰✸✴✸✶✩ ❄

✵✪✪✳✴✮✯✩✫ ✯✰ ✪✫✬★✯✴✶ ✹✬✰✶✩✰✵✰✶ ★✩ ✳✷✵✹✴★✩ ✽✳❂✹✬✳✴✮✯✩❀ ❁✵ ✸✼✵✰✹✩ ★✩ ✪✩✩✳✴✰✽ ✄ Elle consiste à appliquer 

✳✩ ✪✫✬★✯✴✶ ❄ ✳✷✵✴★✩ ★✷✯✰ ✪✴✰✹✩✵✯✻ ★✷✯✰ ✹✬✶✬✰ ✶✴✽✩✻ ★✷✯✰✩ ✹✬✾✪✫✩✸✸✩ ✬✯ ★✷✯✰ ★✬✴✽✶ ✽✵✰✶✼❀ ❆✰✩ ✸✩✰✸✵✶✴✬✰

★✩ ✪✴✹✬✶✩✾✩✰✶✸✻ ★✩ ★✼✾✵✰✽✩✵✴✸✬✰✻ ★✷✼✹✺✵✯✲✲✩✾✩✰✶ ✵✪✪✵✫✵✆✶ ✩✰ ✲✬✰✹✶✴✬✰ ★✩ ✳✷✵✹✶✴✲ ✯✶✴✳✴✸✼❀ ❁✩ ✪✬✸✶

peeling immédiat Le produit es✶ ✰✩✯✶✫✵✳✴✸✼ ❄ ✳✷✵✴★✩ ★✷✯✰✩ ✸✬✳✯✶✴✬✰ ✬✯ ★✷✯✰✩ ✼✾✯✳✸✴✬✰ ✵★✵✪✶✼✩❀  

Quelles sont les suites ? 

 La sensation de picotement peut persister les premières heures et un érythème (rougeurs) et parfois 
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Quelles sont les complications ? 

- Une sensation de picotement persistante.  
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glycolique.  

- Une hyperpigmentation (tache plus foncée) ou une hypopigmentation (tache plus claire) 
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- Une allergie de contact.  
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Les visites de contrôle et le ✚✍✎✏✎✤✎✜✛ ✑✛✒ ✒✓✔✙✤✛✒✕ ✖✔ ✍✓✣✖✜✔✍✢✏✓ ✑✛✒ ✒✓✔✙✤✛✒ ✚✛✍✦✛✏ ✑✗✎✗✏✛✙✢✍ ✖✙✛

bonne tolérance et une efficacité.  
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socioprofessionnelle doit, pour être efficace, être renouvelé en moyenne tous les 15 jours. Une série 

de 3 à 6 séances est souhaitable 


